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GINÁSTICA RÍTMICA
Profª Marisa Dourado

Profª Zoraya Tavares

20

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

25
256 a 8 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

6 a 8 anos

Profª Beatriz de Brito

12

25A partir de 8 anos

A partir de 9 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

4 a 6 anos

BASQUETE
Prof. Rafael Estevão

22

22

25

10 a 12 anos

misto

misto

misto

fem.

13 a15 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

6 a 9 anos

Profª Márcia Félix

22

2512 a 15 anos

3ª e 5ª

3ª e 5ª 226 a 9 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

10 a 12 anos

BALÉ CLÁSSICO
Profª Juliana Siqueira

2ª e 4ª

3ª e 5ª

3ª e 5ª

3ª e 5ª

2ª e 4ª

15h15

13h40 GR 0612h35

12h35

19h40 GR 03

13h10 GR 02

14h15 BC 05

12h4011h45 BC 07

11h45 BC 06

18h40

12h10

15
15
15
12

*Ponta
*Intermediário

3 e 4 anos
17h15
18h30

20h00 GR 05

16h15 BC 09
17h40 BC 02

19h00

16h15

18h50 GR 07
14h

13h45

19h10 GR 01

15h15 BC 03

18h00
13h BC 01

12h45 BC 04

18h10

DIA

DIADIA

DIA

DIA

INÍCIO CÓDIGO

CÓDIGO
INÍCIOINÍCIO

INÍCIO

INÍCIO

TÉRMINO

TÉRMINO CÓDIGO
TÉRMINO

TÉRMINO CÓDIGO

TÉRMINO CÓDIGO

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

GINÁSTICA ARTÍSTICA
Profª Maria Amália Trindade

Profª Maria da Conceição Cordeiro

*Pré-ponta

12

158 e 9 anos

5 anos

Profª Raphaela França

12

156 e 7 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

3 e 4 anos

2ª e 4ª

2ª e 4ª

19h40 BA 02

19h40 BA 04

18h40

18h40

20h40 BA 03

19h40 BA 05

19h40

18h40

19h40 BA 01

20h40 BA 06

18h40

19h40

DIA

DIA

INÍCIO

INÍCIO

TÉRMINO CÓDIGO

TÉRMINO CÓDIGO
22
228 a 14 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

8 a 11 anos
3ª e 5ª

3ª e 5ª

13h35 GA 0112h35

19h10 GA 0218h10

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

4 e 5 anos
6 a 10 anos

TURMAS

4 a 7 anos 20

20

22

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

2ª e 4ª 19h10 GA 0318h10

13h35 GA 0612h35

12h30 GA 0511h40

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

2ª e 4ª

12

7 a 10 anos/
pré-equipe

OFICINA DE MÚSICA
VIOLÃO

Prof. Ronaldo Menezes

3ª
MÍNIMO 10

Canto

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

Violão4ª 19h4518h45

19h4518h45

DIA INÍCIO TÉRMINO

OM 02

MUSC 01

CÓDIGO

7 a 12 anos 2219h10 GA 0418h10

15h0014h00 BC 08

DIA CÓDIGOINÍCIO TÉRMINO

A partir de 10 anos

Profª Beatriz Brito

12

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

3ª e 5ª

125 anos18h3017h40 BC 103ª e 5ª

masc

misto

MÍNIMO 10

*Só por indicação do Professor, após
avaliação técnica.

*Só por indicação do Professor, após
avaliação técnica.
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Professor a definir

TURMAS

7 a 12 anos 22

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

2ª e 4ª 16h GA 07*15h

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

Professor a definir

TURMAS

6 a 12 anos 22

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

2ª e 4ª 17h GA 08*16h

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

*A formação dessas turmas dependerá 
da quantidade mínima de 06 alunos matriculados.

Obs.: cada aluno deve trazer seu violão.

Quantidade mínima de 06 alunos para formação das turmas.

Quantidade mínima de 06 alunos para formação das turmas.

Quantidade mínima de 10 alunos para formação das turmas.

Quantidade mínima de 10 alunos para formação das turmas.



FUTEBOL DE CAMPO
Prof. Marcus Souza

FUTSAL
Prof. Aluísio Morais

misto

misto

VÔLEI
Prof. Elvis Arruda

NATAÇÃO

Profª Márcia Félix

Prof. Edilson Porfírio

Profª Izabel Espíndola

Prof. Vinícius Poroca

Profª Yasmin Lucena

TURMAS

iniciação IA

iniciação II

06

10

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

iniciação IB

iniciação II

misto
misto

misto

misto

misto

08

10

2ª e 4ª

3ª e 5ª

13h10 NAT 02

12h20

13h25

NAT 03

NAT 04

12h20 NAT 25

NAT 01

NAT 18

12h25

11h50

12h40

11h50

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

TURMAS

iniciação III

iniciação III

iniciação III

iniciação III

12
12

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

12
12

2ª e 4ª
13h00 NAT 12

19h40 NAT 13

13h30 NAT 14

19h40 NAT 15

12h15

18h55

12h45

18h55

DIA INÍCIO

3ª e 5ª

TURMAS

iniciação IA

iniciação IA

iniciação IA

iniciação IB

iniciação IB

Acqua Baby

06

06 

08

08

04

06

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

2ª e 4ª
18h40

18h40

NAT 08

NAT 17

12h10

12h40

18h10

18h10

NAT 23

NAT 22

18h10

18h10

11h40

12h10

17h40

17h40

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

3ª e 5ª

TÉRMINO CÓDIGO

TURMAS

aperfeiçoamento

iniciação II

aperfeiçoamento

aperfeiçoamento

iniciação II

aperfeiçoamento

15

10

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

15

15

10

15

2ª e 4ª

19h35 NAT 11

18h25 NAT 10

13h30 NAT 09

19h35 NAT 16

18h25 NAT 06

13h30 NAT 05

18h50

17h40

12h45

18h50

17h40

12h45

DIA INÍCIO

3ª e 5ª

TÉRMINO CÓDIGO

TURMAS

pré-equipe

Acqua Baby

iniciação IB 10

12

04

Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

2ª e 4ª

12h50 NAT 26

20h25 NAT 21

12h20 NAT 20

12h20

19h40

11h50

DIA INÍCIO

2ª e 4ª

TÉRMINO CÓDIGO

16

16

16

16

9 a10 anos

10 a 12 anos

13 a 15 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

6 a 8 anos
2ª e 4ª

3ª e 5ª
20h10 FC 04

19h10 FC 03

20h10 FC 02

19h10 FC 01

19h10

18h10

19h10

18h10

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

20

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

6 e 7 anos

Prof. Daniel Beltrão

20

TURMAS Nº LIM. DE
ALUNO/TURMA

misto

misto

20

20

08 a 11 anos

08 a 11 anos

08 a 11 anos

2ª e 4ª

3ª e 5ª

13h45 V 06

20h00 V 05

13h45 V 01

12h45

19h00

12h45

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

masc. 2010 a 13 anos19h00 V 0418h00

2ª e 4ª

13h00 FS 0112h00

2210 a 12 anos20h10 FS 0319h10

229 a 11 anos14h00 FS 0613h00

206 e 7 anos19h10 FS 0218h10

3ª e 5ª

22

22

8 e 9 anos

8 a 10 anos

13h00 FS 04

19h10 FS 05

12h00

18h10

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMADIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

JUDÔ
Prof. Marcos Aranis

18

18

18

18

18

18

18

18

18

4 a 6 anos

4 a 6 anos

6 a 9 anos

6 a 9 anos

9 a 14 anos

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMA

4 a 6 anos

4 a 6 anos

6 a 9 anos

6 a 9 anos

2ª e 4ª

3ª e 5ª

12h20

12h20

JUD 01

JUD 09

JUD 02

JUD 03

JUD 05

JUD 07

11h40

11h40

18h20

18h20

19h15

19h15
20h15

JUD 04

JUD 08
JUD 06

17h40

17h40

18h20 

18h20
19h15

13h40

13h40

12h40

12h40

DIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

2411 a 14 anos2ª e 4ª 20h V 0319h pré-equipe 

pré-equipe 1220h25 NAT 2419h453ª e 5ª
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2411 a 14 anos2ª e 4ª 19h V 0218h misto

Quantidade mínima de 10 alunos para formação das turmas.

Quantidade mínima de 10 alunos para formação das turmas.

Prof. Gilberto Freitas

TURMAS
Nº LIM. DE

ALUNO/TURMADIA INÍCIO TÉRMINO CÓDIGO

Quantidade mínima de 10 alunos para formação das turmas.

228 a 11 anos20h FS 0719h

20a partir de 11 anos14h45 V 0713h45

229 a 11 anos14h00 FS 0813h00



Ÿ Nos casos de desistência/afastamento, não havendo a formalização do cancelamento no prazo mencionado, permanece a obrigatoriedade do 
pagamento das mensalidades, independentemente da frequência.

Ÿ Não haverá reposição de aulas para os casos em que os alunos, por motivos particulares, não comparecerem às aulas nos dias e horários que estão 
regularmente matriculados.  

A  oferece, através de atividades esportivas e culturais, oportunidades para ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA MADRE AGATHE VERHELLE
identificar e desenvolver os fundamentos básicos de cada esporte, ensejando a melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem, de maneira lúdica, 
dinâmica e gradativa, contribuindo, assim, para a formação de pessoas participativas, criativas, conscientes das suas aptidões e voltadas para a construção 
do bem comum.

Ÿ No caso do afastamento do aluno por quaisquer motivos, o cancelamento de matrícula deve ser formalizado, por escrito, à Secretaria da ACDMAV, até o 5º 
dia útil do mês em que ocorrer a ausência.

Ÿ O aluno indicado pelo professor para compor a EQUIPE DAMAS de qualquer esporte deverá formalizar na ACDMAV o cancelamento da modalidade 
esportiva que faça parte , evitando futuras cobranças. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
Ÿ As escolinhas esportivas são, exclusivamente, para os alunos REGULARMENTE MATRICULADOS no Colégio Damas. 
Ÿ O aluno poderá matricular-se em até duas escolinhas, sujeitando-se às condições da matrícula e do pagamento de cada uma, separadamente. 

Ÿ A ACDMAV não realiza Suspensão de contrato, em caso  de afastamento por motivo de doença e ou acidente, não haverá suspensão/reposição das aulas , 
bem como isenção do pagamento das mensalidades. A ausência deverá ser comunicada à secretaria da ACDMAV.

Ÿ Será dado um prazo de 48 horas, contado a partir da primeira ligação telefônica ou envio de e-mail da ACDMAV, para efetivação da matrícula do aluno 
em lista de espera, nas escolinhas esportivas e culturais. Caso não haja resposta, será chamado o próximo automaticamente. 
Ÿ Haverá uma tolerância de apenas 10 minutos de atraso para que o aluno possa participar das atividades programadas. 
Ÿ Os horários para as pré-equipes serão preenchidos de acordo com a indicação de cada professor.

- Não sendo efetuada a renovação no período vigente, ela acontecerá no período dos alunos novatos, obedecendo o número de vagas restantes. 

MODALIDADES: Balé, Judô, Ginástica Rítmica e Artística, Oficina de Canto e Violão, Voleibol, Futsal, Futebol de Campo e Basquete .   

Horário: das 8h (do dia 14/12/2021) às 23h59 (do dia 21/12/2021) 
Período: de 14/12/2021 a 21/12/2021 | Local: site do colégio (www.colegiodamas.com.br); no conteúdo exclusivo (acesso do responsável financeiro). 

- Boletos disponíveis em 14/12/2021, com vencimento em 21/12/2021.

Ÿ Para definição da faixa de idade predeterminada (completa ou a completar) será considerado o ano de 2022, exceto para a modalidade de natação.

Ÿ Os alunos novatos de Natação deverão apresentar Atestado Dermatológico, expedido pelo médico, no ato da matrícula.
Ÿ Os alunos que participaram das escolinhas de natação em 2021 deverão apresentar o Atestado Dermatológico, na matrícula e/ou no primeiro dia de aula. 

ŸA lista de espera só terá validade para o ano vigente. 

1. RENOVAÇÃO DE MATRÍCULA (alunos que frequentaram as escolinhas em 2021 e que não cancelaram o contrato) 

Ÿ É responsabilidade da família conduzir o aluno às aulas das escolinhas de esporte, bem como apanhá-lo ao término das atividades (Outras informações na 
Secretaria da ACDMAV). 

MATRÍCULA 

Ÿ Na Natação, a definição da faixa de idade predeterminada será de 02 anos e 06 meses (completos em fevereiro de 2022).

Ÿ Matrículas e mudança de modalidade só serão realizadas até 31/10/2022.

OBSERVAÇÕES

- Não serão realizadas renovações antecipadas, nem de forma presencial. 

- A matrícula só será efetivada mediante pagamento do boleto. 

MATRÍCULA GERAL (ALUNOS NOVOS E RETARDATÁRIOS):

Período: de 03/01/2022 a 05/01/2022| Local: no conteúdo exclusivo (www.colegiodamas.com.br - acesso do responsável financeiro).

3.1 TESTE DE NIVELAMENTO (ALUNOS NOVATOS) 
Dia: 04/01/2022| Local: Parque Aquático Madre Loyola | Horário: das 8h às 12h 

Ÿ Deverá apresentar o atestado expedido pelo médico. 
Ÿ A matrícula só será efetuada de forma PRESENCIAL na ACDMAV com o comprovante do nivelamento (realizado pelo professor da modalidade).
Ÿ Após as 12h do dia 04/01/2022, novos testes de nivelamento só serão realizados no dia 02/02/2022 mediante a disponibilidade de vagas. 

Obs.: A matrícula só será efetivada mediante pagamento do boleto, com vencimento em 13/01/2022.  

 3.2 MATRÍCULA GERAL DA NATAÇÃO (ALUNOS NOVOS E RETARDATÁRIOS)

Ÿ  O teste de nivelamento acontecerá por ordem de chegada, respeitando o limite de vagas disponíveis.

Faixa de Idade: 02 a 06 meses (completos em fevereiro de 2022) | Dia: 02/02/2022 | Local: PRESENCIAL na ACDMAV | Horário: das 11h30 às 12h30 e das 
17h30 às 18h30.
OBSERVAÇÕES:

NATAÇÃO 

Ÿ Os alunos que perderam o prazo de renovação das matrículas deverão fazer novo teste de nivelamento antes de realizar uma nova matrícula. 

Horário: A partir das 8h do dia 03/01/2022 até às 23h59 do dia 05/01/2022 

OBSERVAÇÕES:

OBSERVAÇÕES: 

Ÿ Judô: kimono (modelo indicado pela ACDMAV).

INÍCIO DAS AULAS - 07/02/2022 

• Não sendo pagas nos respectivos vencimentos, as parcelas referentes aos serviços prestados serão encaminhadas para o processo de cobrança através 
da empr

Primeira parcela: no ato da matrícula; vencimento: no dia 05 de cada mês, nos meses de março, abril, maio, junho, agosto, setembro, outubro e novembro. 

UNIFORMES (uso obrigatório para frequência às aulas) 

Ÿ Ginástica Artística e Rítmica: collant (modelo indicado pela ACDMAV), short (modelo indicado pela ACDMAV) e sapatilha.

• Em caso de inadimplemento por parte do(a) CONTRATANTE quanto ao pagamento dos serviços prestados, incidirão multa pecuniária de 2% e juros de 1% 
ao mês, calculados sobre as parcelas vencidas e não liquidadas. 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO NA SECRETARIA DA ACDMAV 

Ÿ Desportos Coletivos: short de Educação Física e camisa (modelo indicado pela ACDMAV).

ŸA matrícula só será efetuada na ACDMAV mediante a apresentação do teste de nivelamento (realizado pelo professor da modalidade) e só será efetivada 
mediante pagamento. 

• Ao aluno matriculado em duas escolinhas, será concedido desconto de 5% sobre as parcelas mensais referente a um esporte. Nos casos de matrícula de dois 
ou mais irmãos, será concedido desconto de 5% sobre as parcelas mensais referentes a um aluno matriculado; exclui-se de qualquer desconto na 1ª parcela / 
inscrição; 

Ÿ Balé | Infantil 2 e 3: collant (modelo indicado pela ACDMAV), meia soquete e sapatilha rosa e redinha de cabelo preta. | 1º ao 4º ano: collant (modelo 
indicado pela ACDMAV), meia-calça e sapatilha rosa e redinha de cabelo preta. | A partir do 5º ano: collant e saia preta (modelo livre), meia-calça rosa e 
redinha de cabelo preta.
Ÿ Natação: sunga/maiô e touca (modelo indicado pela ACDMAV).

Ÿ Música: violão (cada aluno deve trazer o seu).

PAGAMENTOS 

esa terceirizada para adoção das medidas cabíveis, inclusive protesto e ajuizamento de ação de execução de débito. 

• Permanecendo matriculado apenas um(a) filho(a), ou, ainda, havendo desistência da matrícula em uma das modalidades, ou havendo pagamentos da 
mensalidade após o vencimento, os descontos serão tornados sem efeito; 

Segunda a quinta-feira: 7h30 às 16h30
Sexta-feira: 7h30 às 15h30
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